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Jednoduché desatero ledního hokeje aneb jak se nestát „HC Motovidla“

1) Před útočnou modrou čarou se nepřihrává ani nekličkuje – je potřeba co nejrychleji zavést puk do útočné třetiny, případně ho tam stačí i nahodit

2) V obranné třetině musí vždy zůstat jeden obránce před brankou a hlídat si soupeřova útočníka

3) Po obdržení přihrávky je potřeba začít intenzivně bruslit, ne stát

4) Každý musí přesně vědět, koho střídá a toho konkrétního hráče si i hlídat na ledě, aby byl okamžitě připraven skočit na led, když ten hráč střídá

5) Optimální čas strávený na ledě je jen kolem 1 minuty, kdy je potřeba jezdit na plno, pak je potřeba za červenou čárou nahodit puk do útočné  třetiny a jít střídat

6) Hokejka musí být na ledě, hlavně před branou soupeře

7) Vždy je potřeba se snažit udržet útočné pásmo, tzn. snažit se zachytit puk v útočné třetině ještě před modrou čarou

8) Nesnažit se všechno vyhazovat přes mantinel – soupeř tuto „fintu“ lehce odhalí a připraví se na ni. Navíc ve středu hřiště bývá většinou hodně místa

9) Když nevíš, co v útočné třetině s pukem, tak vystřel a dej gól (. Nebo to nahoď do rohu nebo aspoň zašlápni, ale hlavně nepřihrávej naslepo a hlavně ne obráncům. Z toho už jsme dostali moc gólů.

10)Přihrávka je vždy rychlejší než bruslení 

